
認知症の症状と進行について 

医療法人 康成会  

植村病院 植村 健 

平成24年9月6日、13日 鹿児島市西部保険センターの講演より 

認知症について
理解を深めてい
きましょう！ 



鹿児島県ホームページ「平成23年10月鹿児島県年齢別人口調査」より 

鹿児島県推定人口 
約170万人 

鹿児島県の人口 

高齢化 



認知症の年齢別、男女別の頻度 （主要な2文献より） 

女性 

男性 

年齢 

割合 



慶應義塾大学病院メモリークリニックを受診した患者様の 
疾患分類と頻度  

慶應義塾大学病院 KOMPAS ホームページより 



日本醫事新報. No4074より 

「老化による物忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い 

体験の一部分を忘れる 

ヒントを与えられると思い出せる 

時間や場所など見当がつく 

日常生活に支障はない 

もの忘れに対して自覚がある 

体験全体を忘れる 

新しい出来事を記憶できない 

ヒントを与えられても思い出せない 

時間や場所などの見当がつかない 

日常生活に支障がある 

もの忘れに対して自覚がない 

体験の流れ 体験の流れ 

記憶の帯 記憶の帯 

抜け落ちる 健康なもの忘れ 

老化による物忘れ 認知症の物忘れ 



アルツハイマー型認知症は老化による物忘れとは異なる 

アルツハイマー型認知症 

の脳組織を見てみると 

 

・ ベータアミロイドが蓄積して 

  老人斑を形成している。 

 

・ 神経のネットワークを構成して 

  いるタウタンパク質に異常を 

  生じている。 

 

これらの所見は 

正常の老化では見られない 



病期  障害部位   主な症状 
 

初期  海馬      記憶障害 

中期  側頭葉    失語など 

末期  前頭葉    人格障害など 

アルツハイマー型認知症の進行と症状 

判断、行動 

海馬 
 
記憶 言語 

前頭葉 

側頭葉 



症状の現れ方や進行は人それぞれ 

いっしょがいいね.com より ・感染症や骨折などを契機に急速に進行することがある 



妄想 

 

 

 

記憶障害 

失行 

失認 

失語 

実行機能障害 

 
 

中核症状 

行動・心理症状 
（BPSD） 

徘徊 
 
 

攻撃的 
行為 

 

妄想 

 

幻覚 

 

誤認 

中核症状と 
行動・心理症状 



アルツハイマー型認知症の中核症状：記憶障害 

即時記憶－60秒まで 近時記憶－数分後まで覚えている 

遠隔記憶－昔のこと 

記憶の種類を時間でわけた場合、 アルツハイマー病では、 
おもに近時記憶が失われやすくなります。 

・・・17896 
・・・17896 

さっきの電話は 
誰から？ 

電話？ 

首都大学東京 繁田 雅弘先生資料より 



アルツハイマー型認知症の中核症状：失認、失行 

近所で道に迷う（失認） 物の使い方がわからない（失行） 

この前まで 
使えたのに・・・ 

帰り道は 
どこかしら？ 

首都大学東京 繁田 雅弘先生資料より 



アルツハイマー型認知症の中核症状：失語、実行機能障害 

言葉がでない（失語） 目的にあった買物が 
できない（実行機能障害） 

・ ・ ・ ・ ・ 

あれ、・・・・ 
それ 
じゃないか。 

肉じゃがを 
作るはず 
だったのに・・・ 

首都大学東京 繁田 雅弘先生資料より 



いっしょがいいね.com より 

アルツハイマー型認知症の行動・心理症状 

行動・心理症状は 
反応性の症状で、不安な気持ちがベースになっている 



アルツハイマー型認知症（症状と進行）のまとめ 

認知症は老化による物忘れとは異なる。 

 

アルツハイマー型認知症の発現は年齢とともに増加する。 

進行はゆっくりであることが多いが、感染症や骨折などを契機に急

速に進行することがある。 

 

アルツハイマー型認知症の症状は中核症状と行動・心理症状 

に分けられる。 行動・心理症状は不安な気持ちが基になっている。 


